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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

              

 نام درس )بلوک(:
 فرآورده های آرایشی و بهداشتی

 تعداد واحد و ساعت آموزشی:

 ساعت 43

 رشته و مقطع تحصیلی دانشجویان:
 دکتری حرفه ای -داروسازی

 نام مسئول درس:

 

 نام مدرسان:
 دکتر زهرا عطایی –دکتر فرانک سلمان نژاد 

 نوع درس:  کد درس: 

 نظری

 

 ز:دروس پیش نیا

                                                                                                                                                                                                                                     

 درس: کلی هدف  

 
 و موبهداشتی و  ساختمان پوست، ناخن  شجویان با انواع فرآورده های آرایشی وآشنائی دان

 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

Balsam NS,  Suguin E. Cosmetic science and technology, last Ed. 
Harr RG. Harry’s cosmeticology, George Goodwin, Last Ed. 
Barry BW, Dermatological formulation, Last Ed. 
Wilkinson JB, Moor, RJ. Cosmetic formulary, Last Ed. 

 
 

  بر اساس رفرنس نویسی ونکوور(امتحانی دانشجومنابع (: 

 

 

 توانمندی های مورد انتظار از دانشجو بر اساس سند توانمندی های پزشکی عمومی 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 ند.اجزای فرمولاسیون و تکنولوژی ساخت را بدا 1

 . نقش و خصوصیات اجزای فرمولاسیون را بداند و یا بتواند از منبع بدست آورد.2

 . در مورد انواع فراورده های آرایشی مواد اصلی و موثره را بیان کند.3

 . تفاوت های اشکال مختلف موضوع این درس را شرح دهد.4
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح دوره : 

 

شماره 

 جلسه

 تاریخ
 مدرس)مدرسان( اختصاص یافته تعداد سوال محتوای آموزشی

 دکتر زهرا عطایی 2 فیزیولوژی پوست مو و ناخن 60/12/61 1

 دکتر زهرا عطایی 2 فیزیولوژی پوست مو و ناخن 13/12/61 2

 دکتر فرانک سلمان نژاد 2 بهداشتی -کلیات فرآورده های آرایشی 26/12/61 3

 ییزهرا عطادکتر  2  فرآورده های ضد آفتاب 11/61/62 4

 دکتر فرانک سلمان نژاد 2 بهداشتی–فرمولاسیون و اجزای به کار رفته در فرآورده های آرایشی  20/61/62 5

 دکتر زهرا عطایی 2 کرم ها و لوسیون های مرطوب کننده، نرم کننده، روشن کننده و فاندیشن 61/62/62 0

 دکتر فرانک سلمان نژاد 2 شامپوها 10/62/62 7

 دکتر فرانک سلمان نژاد 2 وهاشامپ 23/62/62 8

 دکتر زهرا عطایی 2 کرم ها و لوسیون های مرطوب کننده، نرم کننده، روشن کننده و فاندیشن 36/62/62 1

 دکتر فرانک سلمان نژاد 2 فرآورده های حمام و مواد پاک کننده و صابون ها  60/63/62 16

 دکتر زهرا عطایی 2 فرآورده های ضد عرق 13/63/62 11

 دکتر زهرا عطایی 2 فرآورده های ضد آکنه 26/63/62 12

 دکتر فرانک سلمان نژاد 2 و فرآورده های مو )ریزش، رنگ مو( فرآورده های موبر 27/63/62 13

 دکتر زهرا عطایی 2 فرآورده های مخصوص اطفال و پودرهای صورت 63/64/62 14

 سلمان نژاد دکتر فرانک dentifrices 2خمیردندان و  16/64/62 15

 دکتر زهرا عطایی 2 سمینار 17/64/62 10
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابی:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در طول دوره:، توسط مدرست تدوین شده سایر مقررا 

 

 نمره تاریخ آزمون/انجام تکلیف شرح فعالیت 40

  نمره مازاد پرسش و پاسخ کلاسی 1

 1 تا پایان نیمسال سمینار 2

 11  آزمون پایان ترم 3

 26 مجموع نمره: 4

 شرح تکلیف ردیف

1 -- 

2 -- 

3 -- 
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 جدول طرح درس:

شماره 

 جلسه
 اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی )رئوس مطالب(

حیطه )شناختی، *

 عاطفی و روان حرکتی(
 مواد و وسایل آموزشی /یادگیریروش یاددهی

 فیزیولوژی پوست مو و ناخن 1

 تلف آن را نام ببرد.پوست و لایه های مخ

 کارکرد لایه های پوست را بداند.

 

 شناختی
سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 فیزیولوژی پوست مو و ناخن 2

 انواع پوست را نام ببرد.

 تفاوت انواع پوست را توضیح بدهد.

تاثیر عوامل مختلف روی پوست را شرح 

 دهد.

 شناختی
اسلاید، مباحثه  سخنرانی، نمایش

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 بهداشتی -کلیات فرآورده های آرایشی 3

-دسته های مختلف فرآورده های آرایشی

 بهداشتی را یاد بگیرند.

 اشکل مختلف آرایشی بهداشتی را بشناسند.

با حساسیت زایی و اجزایی که حساسیت 

 ایجاد می کنند آشنا شوند.

 شناختی
ید، مباحثه سخنرانی، نمایش اسلا

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 فرآورده های ضد آفتاب 4

اثرات اشعه آفتاب را بر پوست بداند و 

 توضیح بدهد.

را بداند و SPFاصطلاحات مربوطه مانند 

 توضیح بدهد.

انواع مواد فعال ضد آفتاب )فیزیکی و 

 شیمیایی( را نام ببرد و توضیح بدهد.

 شناختی
احثه سخنرانی، نمایش اسلاید، مب

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

5 
فرمولاسیون و اجزای به کار رفته در فرآورده های آرایشی 

 بهداشتی–

پارامترهای مهم در فرمولاسیون فرآورده 

 های آرایشی بهداشتی را یاد بگیرد.

اجزا و اکسپیانت های به کار رفته در این 

 شناختی
احثه سخنرانی، نمایش اسلاید، مب

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 فرآورده ها را بشناسد.

0 
کرم ها و لوسیون های مرطوب کننده، نرم کننده، روشن 

 کننده و فاندیشن

انواع  مواد فعال در فرمولاسیون این 

 فرآورده ها را نام ببرد.

اصول فرمولاسیون انواع این محصولات را 

 توضیح بدهد.

 شناختی
سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 شامپوها 7

 با انتظارات استاندارد از شامپو آشنا شوند

پارامترهای ارزیابی کارایی شامپوها را یاد 

 بگیرند.

 اجزا تشکیل دهنده شامپوها را یاد بگیرند

 شناختی
سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 ادامه شامپوها و نرم کننده ها 8

از نظر اشکال مختلف آشنا  با انواع شامپوها

 شوند

 با انتظارات ما از نرم کننده ها آشنا شوند

 انواع نرم کننده ها را بشناسند.

 شناختی
سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

1 
کرم ها و لوسیون های مرطوب کننده، نرم کننده، روشن 

 کننده و فاندیشن

سیون این انواع  مواد فعال در فرمولا

 فرآورده ها را نام ببرد.

اصول فرمولاسیون انواع این محصولات را 

 توضیح بدهد.

 شناختی
سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

16 
فرآورده فرآورده های حمام و مواد پاک کننده و صابون ها، 

 های مو

با انواع فرآورده های حمام و اجزای تشکیل 

 دهنده آنها آشنا شوند.

. 

 با انواع عطرها و صابون ها آشنا شوند

 شناختی
سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 فرآورده های ضد عرق 11

انواع مواد ضدعرق را نام ببرد و توضیح 

 بدهد.

رورسانی انواع فرمولاسیون ها و اشکال دا

 ضد عرق ها را نام ببرد و مقایسه کند.

 شناختی
سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 فرآورده های ضد آکنه 12

 علت ایجاد و گسترش آکنه را بداند.

مواد فعال ضد آکنه را نام ببرد و با هم 

 مقایسه نماید.

 اصول فرمولاسیون آن را توضیح دهد.

 شناختی
رانی، نمایش اسلاید، مباحثه سخن

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 و فرآورده های مو )ریزش، رنگ مو( فرآورده های موبر 13
 با رنگ موها آشنا شوند

 فرآورده های صاف کننده مو را یاد بگیرند
 شناختی

سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 درهای صورتفرآورده های مخصوص اطفال و پو 14

 تفاوت های پوست اطفال با بالغین را بداند.

مواد فعال مناسب برای ترکیبات مخصوص 

اطفال را بداند و محدودیت های آن را 

 توضیح بدهد.

 با انواع محصولات اطفال آشنا باشد.

فرمولاسیون و مواد فعال پودرهای صورت را 

 بشناسد و توضیح بدهد.

 شناختی
، مباحثه سخنرانی، نمایش اسلاید

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 dentifricesخمیردندان و  15

 ها آشنا شوند dentifriceبا وظایف 

ها  dentifrice با اجزای به کار رفته در 

 آشنا شوند

 انواع خمیردندان ها را بشناسند.

 شناختی
سخنرانی، نمایش اسلاید، مباحثه 

 ای، پرسش و پاسخ
 اسلاید

 سمینار 10

های نسبتا جدید جوانسازی در مورد روش 

و حوزه هایی که در طرح درس نیستند 

 آشنا شوند.

 اسلاید ارائه به صورت سخنرانی و اسلاید  شناختی



 

 

 بسمه تعالی

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 1201-1204 دومنیمسال تحصیلی      داروسازی م طرح درس دانشکدهفر

 طرح درس روزانه آموزش تئوری 

 

8 

 

شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ردیف
 شیوه ارزیابی

 .......................... /درسبلوک

 

بارم امتحانی 

 دانشجو

 ضریب محاسبه بر مبنای

 40نمره 

 

 نمره نهایی

1     

2     

3     
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي

 تعاریف:

 

 ه های یادگیری:حیط*

 حیطه عاطفی :

 ترکیب، -5 تحلیل، -3 کاربستن، -4 فهمیدن، -2 دانش،-1 :طبقه بندی بلوم، هدف ها در حوزه شناختی شش نوع و عبارتند از ر حوزه شناختی، دانش، معلومات و مهارت های ذهنی قرار گرفته اند. طبقد

 ارزشیابی -6 

 طفی :حیطه عا

 توجه کردن ، واکنش نشان دادن ، ارزش گذاری ، سازمان بندی کردن ، متبلور ساختن. :شامل رفتارهایی است که به علایق ، احساسات ، ارزش ها ، اخلاقیات و عواطف مربوط می شودو سطوح آن عبارتند از 

 ی : حرکت –حیطه روانی 

به گونه ای است که   ها. به زبان دیگر این بخش از هدف های آموزشی مل می شود که در جهت افزایش توانایی های عضلات و ایجاد هماهنگی بین آنحیطه روانی حرکتی آن بخش از هدف های آموزشی را شا

سطوح آن عبارتند    کار آزمایشگاهی انجام دادن ، نقاشی کردن و...ست. مهارت هایی مانند : نوشتن ، دویدن ، خیاطی کردن ، رانندگی کردن ، ا ها نیازمند همكاری اعصاب )سیستم عصبی( و ماهیچه ها انجام آن

 مشاهده و تقلیدکردن ، مستقل اجرا کردن ، دقت کردن همراه با سرعت ، با هماهنگی انجام دادن ، عادی شدن. از :

 روش های یاد دهی / یادگیری: *

 پرسش و پاسخ و ... –یادگیری مبتنی بر کار تیمی  –یادگیری مبتنی بر حل مساله  –سیمولاسیون  –سناریو  –سخنرانی  –انواع روش های آموزش مشتمل بر 

 



 بسمه تعالی

 

 

 ریخ:تا                                                                                                                       
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شتي هدانشگا البرز درماني و علوم پزشكي و خدمات بهدا  

 معاونت آموزشي 

 

 
 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:                                                                                                   گروه آموزشی:

 نیمسال تحصیلی:                                                                  مقطع تحصیلی:                        

       رشته تحصیلی:                                                                                        نام ونام خانوادگی مدرس:  

 نظر مدیرگروه
 بلی

 ردیف و عناوین طرح  درس اجزا خیر
 ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.

 

 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 

 

 محل امضا

 1 نام درس قید شده است   

 2 رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است   

 3 تعداد ونوع واحد بیان گردیده است   

 4 ر شده استدروس پیش نیاز منظو   

 5 اهداف کلی درس نوشته شده است   

 0 اهداف اختصاصی نوشته شده است   

 7 محتوی آموزشی هرجلسه نوشته شده است   

 8 تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است   

 1 نوع حیطه ها مشخص شده است   

 16 شیوه تدریس بیان شده است   

 11 *مشخص شده است  تکالیف دانشجویی   

 12 مواد و وسایل آموزشی استاد ذکر شده است   

 13 **منابع مطالعاتی استاد قیدشده است   

 14 ***منابع امتحانی دانشجویان قیدشده است   

 15 نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است   

 10 *تعدادکل سوالات آزمون  مشخص شده است   

 17 شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد طرح درس ارائه   

 روشن و واضح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نویسی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن منابع لحاظ گردد. ***

 

 

 


